
AİLE
BİLGİLENDİRME
BÜLTENİ

6
SAYI

Sağlıklı Aile İlişkileri 
ve

 Çatışma Çözme Becerisi



Sağlıklı a�le �l�şk�ler�, doğru �let�ş�m�
mümkün kılan demokrat�k a�le
ortamlarında sağlanab�l�r. Bu tutumu
ben�mseyen a�lelerde her b�rey söz
hakkına sah�pt�r ve herkes�n f�kr� değerl�
görülür. Çocuğa sorumluluk alma ve
karar verme konusunda güven�l�r.
Böylece çocuğun �ler�de sorumluluk
sah�b�, özgüven� gel�şm�ş ve d�ğer
�nsanlara saygılı b�r b�rey olma şansı
artar. 

Sağlıklı a�le �l�şk�ler�n�n olduğu b�r
ortamda büyüyen b�r çocuğun  hayatın
her alanında ama özell�kle k�ş�ler arası
�l�şk�ler alanında başarılı  olma olasılığı
yüksekt�r. Sağlıklı �l�şk�ler �ç�n a�le
b�reyler� arasında doğru şek�lde �let�ş�m
kurulması ve demokrat�k b�r  ortam
oluşturulması öneml�d�r.

Doğru �let�ş�m  hem kend�n� açıkça ve
dürüstçe �fade etmek hem de karşıdak�
k�ş�y�, anlaşıldığını h�ssett�rerek, etk�n
şek�lde d�nlemekt�r. İlet�ş�m�n doğru
şek�lde kurulduğu b�r a�le ortamında
önemsend�kler�n� ve anlaşıldıklarını
h�sseden çocuklar,  kend�ler�n�  değerl�
gördükler� güvenl� b�r çevrede yet�ş�rler. 

Sağlıklı �l�şk�ler kurmak �ç�n öneml� olan
çatışma çözme becer�s�, çatışma
sırasında  ortaya çıkan öfke duygusunu
kontrol altına  almayı ve hem sorunu
hem de çözüm yollarını bel�rlerken karşı
tarafın da  bakış açısını değerlend�rmey�
gerekt�r�r. Çocuklar a�le �ç�nde çıkan
çatışmalar esnasında, ebeveynler�n�n
tepk�ler�n� gözlemlerken,  bu becer�y�
gel�şt�reb�l�rler.  

Çatışma, k�ş�ler�n �ht�yaç ve  �stekler�
b�rb�r�ne ters düştüğünde kaçınılmaz
olarak ortaya çıkar. A�le �ç�nde çıkan
çatışmalar, kend�n� �fade etmek ve d�ğer
a�le b�reyler�n� anlamak  �ç�n b�r fırsat
olarak değerlend�r�ld�ğ�nde ve  sağlıklı
şek�lde çözüldüğünde a�le �ç�n  yıkıcı
değ�l yapıcı b�r durum hal�ne gel�r. 

Çatışmaların sağlıklı şek�lde
çözüleb�lmes� �ç�n sak�nce sorun yaratan
durum hakkında konuşmak gerek�r. Bu
konuşmalarda geçm�şe değ�l o sırada
çatışma yaratan olaya odaklanılmalı, 
 karşıdak� k�ş� etk�n şek�lde d�nlen�lmel�,
ş�kayet etmek ya da karşı tarafı
suçlamak yer�ne h�ssed�lenlerden ve
çözüm yollarından bahsed�lmel�d�r.



A�lede söz sah�b� her zaman 
büyükler olmalıdır, çocukların 

konuşmasına �z�n ver�l�rse 
şımarırlar. 

A�lede görüşler� değer gören b�r 
çocuk kararlarının ve 

davranışlarının öneml� olduğunu ve 
bunların sorumluluğunu alması 

gerekt�ğ�n� öğren�r. 

Zorlamak yer�ne doğru çözüme kend�
kend�ler�ne ulaşmaları �ç�n sorular ve

öner�lerle yol göster�ld�ğ�ne daha
kolay  öğren�rler. 

Çocuklara sürekl� öğütler
ver�lerek doğrular göster�lmel�, 
 ne yapmaları gerekt�ğ� �le �lg�l�

em�rler ver�lmel�d�r. 

İlet�ş�mde konuşma kadar d�nleme
ve sözsüz �fade yan� beden d�l�

önem taşır. Doğru �let�ş�m kurmak
�ç�n  bunlara da d�kkat ed�lmes�

gerek�r. 

İlet�ş�m sadece karşılıklı
konuşmaktan �barett�r. 

B�rb�rler�ne zarar vermed�kler�
sürece çatışmaları aralarında
çözmeler�ne destek olunursa

çocuklar �l�şk�ler�n� nasıl
yönetecekler�n� öğreneb�l�rler. 

Kardeşler arasında çatışma
çıktığında anne ve baba hemen
araya g�rmel�d�r. Bu çatışmalar

çocuklara zarar ver�r.



Nasihat, emir, suçlama,
yargılama, genelleme,

geçmişteki çatışmaları ya
da yanlışları geri çağırma
gibi iletişimi  engelleyen ve

çatışmaya sürükleyen
konuşmalardan kaçının.

Aile ile ilgili alınan 
kararlarda yaşlarına 

uygun olarak çocukların 
da  sorumluluk almasını 

ve fikir vermesini 
sağlayın.

Aile sohbetleri için zaman
yaratmaya özen gösterin.
Bu sohbetlerde herkesin

söz almasına dikkat edin.   

. 

Ailelere 
Öneriler

 Çatışma yaşandığında 
tekrarlanmaması için 
çatışmaya neden olan 
konu hakkında  sakin 
şekilde konuşmak için 

fırsat yaratın.

Yorgun ya da meşgul iseniz,
sabır göstermekte

zorlanacaksanız, bunu
karşınızdaki kişiye dürüstçe

ifade ederek konuşmayı
ertelemekten de 

 çekinmeyin.

Dinlerken göz teması 
kurmaya ve vücudunuzu 
o kişiye dönmeye özen 
gösterin, onu anlamaya 

çalıştığınızı beden 
dilinizle de gösterin.

 Dinlerken karşınızdaki
kişiyi anladığınızı 

 sözünü kesmeden kısa
cümlelerle ifade edin ve
bu şekilde size daha çok

açılmasını sağlayın.

Karşı tarafı suçlamak 
yerine,  yanlış olduğunu 

düşündüğünüz 
davranışın sizdeki 

etkilerinden ve 
duygularınızdan 

bahsedin.



BABAM GİBİ BİR BABA OLSAM !

  EBA platformunun kütüphane içeriklerindeki birçok hikaye kitabından biri de Salih serisi. Çocuklarınız bu hikayeleri okurken Salih'in ailesi, akrabaları ve arkadaşları ile kurduğu ilişkilere tanık olacak.  

 
A�le b�lg�lend�rme sem�nerler�m�z�n takv�m�ne ve a�le b�lg�lend�rme bültenler�n�n
tüm sayılarına ulaşmak �ç�n par�sea.meb.gov.tr adres�n� z�yaret etmey�
unutmayınız!                                           

Kızım da benimki gibi bir
çocukluk geçirsin istiyorum.

Babamı örnek alıyorum.

Babam benimle ilgilenmek için
fırsat yaratırdı. İstek ve
ihtiyaçlarımı önemserdi.

Onu sıksam da sakin kalırdı.
 Neyi, neden  yapmamam

gerektiği konusunda benimle
sohbet ederdi. 

Çabalarına değdi, kendimi değerli
 ve güvende hissettim. 
Biz mutlu bir aile idik...

Elif ile Alp serisinde ise okuma ve 
etkinlik uygulamaları ile 

ebeveynlerin çocukları ile birlikte 
çalışmaları ve onlarla daha sağlıklı 

iletişim kurmaları amaçlanmış. 

  Bu kitaplara ulaşmak için EBA'yagiriş yapmanız ve aramabutonuna kitapların isimleriniyazmanız yeterli. EBA şifresiedinmek için bölgenizdeki Türkçeöğretmenine ya da Paris EğitimAtaşeliğine ulaşınız. 


