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Saghikl Aile Iliskileri
ve
Catisma Cozme Becerisi
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Saglikh aile iliskilerinin oldugu bir
ortamda buytyen bir cocugun hayatin
her alaninda ama 0Ozellikle kisiler arasi
iliskiler alaninda basarili olma olasiligi
ylksektir. Saglikliiliskiler icin aile
bireyleri arasinda dogru sekilde iletisim
kurulmasi ve demokratik bir ortam
olusturulmasi 6nemlidir.

Dogru iletisim hem kendini agik¢a ve
durustce ifade etmek hem de karsidaki
kisiyi, anlasildigini hissettirerek, etkin
sekilde dinlemektir. iletisimin dogru
sekilde kuruldugu bir aile ortaminda
onemsendiklerini ve anlasildiklarini
hisseden ¢ocuklar, kendilerini degerli
gordukleri guvenli bir ¢cevrede yetisirler.
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Saglikli aile iliskileri, dogru iletisimi
muumkdn kilan demokratik aile
ortamlarinda saglanabilir. Bu tutumu
benimseyen ailelerde her birey soz
hakkina sahiptir ve herkesin fikri degerli
gorulir. Cocuga sorumluluk alma ve
karar verme konusunda guavenilir.
Boylece cocugun ileride sorumluluk
sahibi, 6zguveni gelismis ve diger
insanlara saygil bir birey olma sansi
artar.

Catisma, kisilerin ihtiyac ve istekleri
birbirine ters distigiinde kaginilmaz
olarak ortaya ¢ikar. Aile icinde c¢ikan
catismalar, kendini ifade etmek ve diger
aile bireylerini anlamak icin bir firsat
olarak degerlendirildiginde ve saglikli
sekilde ¢ozuldiginde aile igin yikici
degil yapici bir durum haline gelir.
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Catismalarin saglikl sekilde
¢Ozulebilmesi icin sakince sorun yaratan
durum hakkinda konusmak gerekir. Bu
konusmalarda gecmise degil o sirada
catisma yaratan olaya odaklanilmali,
karsidaki kisi etkin sekilde dinlenilmeli,
sikayet etmek ya da karsi tarafi
suclamak yerine hissedilenlerden ve
¢OzUm yollarindan bahsedilmelidir.
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Saglikli iliskiler kurmak icin 6nemli olan
catisma ¢ozme becerisi, catisma
sirasinda ortaya ¢ikan 6fke duygusunu
kontrol altina almayi ve hem sorunu
hem de ¢6zim yollarini belirlerken karsi
tarafin da bakis agisini degerlendirmeyi
gerektirir. Cocuklar aile icinde c¢ikan
catismalar esnasinda, ebeveynlerinin
tepkilerini gozlemlerken, bu beceriyi
gelistirebilirler.
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Ailede 0z gahibi her zaman
biytikler olmalidir, cocuklarin
konugmasina izin verilirge
gimarirlar.

Gocuklara strekli ogutler
verilerek dogrular gosterilmeli,

ne yapmalari gerektigi ile ilgili
emirler verilmelidir.
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lletigim sadece kargilikli
konugmaktan ibarettir.
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Kardegler arasinda catigma
ciktiginda anne ve baba hemen
araya girmelidir. Bu catigmalar

cocuklara zarar verir.
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Ailede gorugleri deder goren bir
cocuk kararlarinin ve
davraniglarinin onemli oldugunu ve
bunlarin sorumlulugunu almag
gerektigini 6grenir.
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Zorlamak yerine dogru ¢oziime kendi
kendilerine ulagmalart igin sorular ve
onerilerle yol gosterildigine daha
kolay 0drenirler.
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lletigimde konugma kadar dinleme

ve 80zsiiz ifade yani beden dili
onem tagir. Dogru iletigim kurmak
icin bunlara da dikkat edilmesi
gerekir.
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Birbirlerine zarar vermedikleri
slirece catigmalari aralarinda
cozmelerine destek olunursa
cocuklar iligkilerini nagil
yoneteceklerini ogrenebilirler.
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Aile sohbetleri icin zaman
yaratmaya 6zen gosterin.
Bu sohbetlerde herkesin
86z almasina dikkat edin.

’ Nasihat, emir, suclama,

yargilama, genelleme,
gecmisteki catigmalart ya

da yanliglart geri cagirma
% gibi iletisimi engelleyen ve

catismaya siiriikleyen
kRonugmalardan kaginin.

Catisma yasandiginda
tekrarlanmamast igin
catismaya neden olan
kRonu hakkinda sakin
sekilde konugmak i¢in
firsat yaratin.

*\ Karst tarafi suclamak \

\\ yerine, yanlig oldugunu

W

distindigiiniz

davranigin sizdek'
etkilerinden ve
duygularinizdan
bahsedin.
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Dinlerken g6z temast
kurmaya ve viicudunuzu
o kisiye déonmeye 6zen
gosterin, onu anlamaya
caligtiginizi beden
dilinizle de gosterin.

Aile ile ilgili alinan
kararlarda yaglarina
uygun olarak ¢ocuklarin
da sorumluluk almasint

ve fikir vermesini
saglayin.

Dinlerken karginizdaki
Risiyi anladiginizi
s6zlinli kesmeden kisa
climlelerle ifade edin ve
bu gekilde size daha cok
acilmasint saglayin.



BABAM 6IB| BIR BABA OLSAM !

Kizim da benimki gibi bir
coculduk gegirsin istiyorum.
Babami érnek ahyorum.

Onu siksam da sakin kalird.
Neyi, neden yapmamam
gerektigi konusunda benimle
sohbet ederdi.

‘EB}% plag"ormunun kiitiiphane

Ve arkadaglqp, i

iligkilere tanik olgegk

Babam benimle ilgilenmek i¢in
firsat yaratird). istek ve
ihtiyaglarimi onemserdi.

Cabalarma degdi, kendimi degerli
ve giivende hissettim.
Bi2 mutlu bir aile idik...

Aile bilgilendirme seminerlerimizin takvimine ve aile bilgilendirme bdultenlerinin

tim sayilarina ulagsmak igin
unutmayiniz!
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