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Yasam boyu karsilasilan sorunlari etkili bir
sekilde ¢ozebilmek icin kisinin problem ¢6zme
becerisinin  gelismis  olmasi  6nemlidir.
Sorunlara hangi tepkilerle yaklasildigi, sorunu
¢ozmek icin hangi kararlarin alindigi; yani
sorunun ¢o6zimine ulasmak i¢in kisinin
kullandigi  yontemler  "problem  ¢dzme
becerisi" ile ilgilidir.
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Bu beceri, problem olarak gorilen bir
durumla  basa c¢ikabilmek i¢in yapilmasi
gerekenleri belirlemeyi, bunlardan en etkin
olani secerek uygulayabilmeyi gerektirir.
Etkili sekilde sorunlarini ¢ozebilen Kkisiler
daha kendine guvenli, daha bagimsiz ve daha
ongun olacaklardir. Bu sebeple basarili
insanlarin  ozelliklerinden biri de problem
¢ozme becerilerinin gelismis olmasidir.

Problem c¢o6zerken izlenen bazi asamalar
vardir.  Once  problemin ne oldugu
tanimlanmalidir. Bunun igin gerekli bilgiler
toplanir ve sorun derinlemesine incelenir.
Buna gore c¢o6zim vyollari belirlenir ve
aralarindan en iyi ¢6zim yolu secilir; bu
sekilde problemin ¢ozimdne ulasilir.

Kig¢lk bir ¢ocuk icin arkadasinin oyuncagini
onunla paylagsmamasi bir problemken, daha
buyuk bir cocuk icin arkadaslari tarafindan
zorbaliga ugramasi problem olabilir. Problem
¢cozme becerisi klg¢uk yaslardan itibaren
karsilasilan sorunlarin ¢ézimu ile ilerleyen
asamall bir slirectir ve her asamada etkili bir
sekilde c¢ozilebilen problem bir sonraki
asamadaki problemin ¢ézimunu kolaylastirir.
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Cocuklar ilk sosyallesmelerinden itibaren
yasadiklari yogun duygular ve catismalarla
bas etmeyi ve bu sekilde diger insanlarla
iliski kurmayi 6grenirler. En dnemli araglari
ise arkadashk iligkileridir. Bu slrecte
cocuklara verilen egitim ve destekle,
saldirgan davranmadan, arkadaslarini
incitmeden kizginlklarini ifade etmeyi ve
insan iliskilerindeki sorunlari etkili sekilde
cozmeleri 6gretilmelidir.

Sorun ¢6zme becerisi gundelik yasantilar
yoluyla edinilir. Bu sebeple duygularin ve
bireysel ihtiyaclarin dnemsendigi,
disuncelerin acikca ortaya konularak,
paylasihp tartisildigi, 6grenme ve merak
duygusunun On plana c¢iktigi ev ve okul
ortamlarinda problem ¢6zme becerisi
gelisme gostermektedir.



DOERY BlLINEN
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Problem c¢6zme becerisinin en

onemli kurali cogunlukla
sorunlari gormezden gelmektir.
Sorunlari buylUtmezsek, sorun

da kendiliginden ¢ozulur.

insanlar zaten problem c¢6zme
yetenegine sahip olarak dogarlar,
bu beceri sonradan gelistirilmez.
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Gormezden  gelmek  sadece
sorunlarin daha ¢ok buylimesine
sebep  olur. Problemlerimizi
ancak farkina varir ve Ustine
gidersek ¢cozebiliriz.

Problem ¢6zme becerisi dogustan
gelir; ancak yasam boyu Utzerinde
calisilarak gelistirilir.

Cocuklarin ~ problem  ¢cozme
becerilerini gelistirmelerine
gerek  yoktur. Cok kucgulk

olduklarindan aileleri sorunlarin
¢oziiminde onlar yerine karar
alirlar.

Cocuklarin  ileriki  yaslarinda
basarili olabilmeleri icin problem
cozme becerilenin gelismesinde
onlara yardimci olunmalidir. Bu
beceri ancak kucuk yaslardan
itibaren kendi sorunlarini
kendilerinin ¢ozmelerinde onlara
destek olunursa gelisebilir.

Problem c6zme becerisi daha basit
sorunlar icin gecerlidir. Karmasik
insan iliskilerinde ise yaramaz.

Onemli olan problemin buyuklGgi
ya da turd degil, kisinin problemi
ele alis tarzidir.



GCocugunuz biriyle sorun
yasadiginda onunla
mutlaka konusun. Ne
hissediyor, bu duyguyla
bas etmek icin ne yapti,
sonuca ulasti mi? Bu
sekilde duygularinin
farkinda olmasini
saglarsiniz.

ALELERE o .
ONERILER

Cocuklarinizi oyun oynarken

gozlemlemeye calisin. Oyun igindeki

sorunlari nasil halletmeye
calistigina bakin ve gerekli

gordiginiz durumlarda sonradan

bunun tzerinde konusun.

Cocugunuzla gizgi film ya da bir
film izlerken, bir karakter sorun
yasadiginda filmi durdurup veya
hemen sonrasinda "sen olsaydin
bu sorunu nasil ¢cozerdin"" diye

sorun. Bu sayede ¢cocugunuz da

sorunlar karsisinda farkli tepkiler

verebilecegini 6grenir.
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Cocugunuzun kiclk
yastan itibaren evdeki
sorunlarda ¢6zimun bir
parcasi olmasina izin verin.
Sorunu nasil ¢6zdiguntzu
gozlemlemesini saglayin.

Duygularin distnceleri degil,
distincelerin duygulari
belirledigini ve olaya bakis
acimizi degistirirsek soruna olan
yaklasimimizin da degisecegini
stk sik cocugunuza hatirlatin.

Gocugunuza, yasadigl her problemin,
gelisimi icin bir firsat oldugunu gostererek
problemin zorluguna degil ¢c6ziime
odaklanmasini saglamaya calisin.

9

Cocugunuz ufak da olsa
bir problemiyle bas
ettiginde onu mutlaka
ovln ve sorunu ¢ozme
seklini takdir edin.



Bir Sorunumuz Var...

[
Bir kag saat sonra....
mnls
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Bir sorunumuz var, Selin.
Sinav igin galigacak gok konu var.
Konulari yetigtirmek igin tim gece
galigmaliyiz.

TUm gece? Hig uyumadan mi?
Sence bu gekilde
sorunu ¢6zebilir miyiz?

Gok yoruldum, semih.
Yeni bir ders galigma
yontemi deniyorum.

Belli ki tim gece ¢aligamayacagiz.
Yeterince vaktimiz de yok!
Peki, konulari boligmeye ne dersin?

Evet..

Ancak asil sorun galigmaya geg
baglamamizd.. Bir dahaki sefere ne

yapmamiz gerektigini artik biliyoruz.

Bu, etkili bir yontem olabilir.
Gabucak konulart bitirir, sonra
da d§rendiklerimizi birbirimize
anlatiriz.

Nasil gidiyor yakinda bitirir
miyiz, sence?

Cocuklarda problem cozme becerisini
gelistirmenin en etkili yollarindan biri de
oyunlardir. EBA platformundaki Adanin Enerji
ihtiyaclarini Kargilayalim adli oyun, ¢ocugun
cesitli bilgiler 1s1i8inda problem tespiti yaparak
¢6zum aradigi bir oyundur.

Satran¢ Oyunu c¢esitli  kurallar cercevesinde
kararlar almayi, alinan kararlarin sonucunda
sorunun ¢Oziimiine gitmeyi 6greten, yani problem
¢6zme becerisini gelistiren baslica oyunlardandir.

EBA kutuphanesindeki Eglence ve Oyun bdlimiine
ulasip, Oyunlar kisminda yer alan, c¢ocuklara
satran¢ oynamayi 6greten videolara ulasabilirsiniz.

Aile Bilgilendirme Seminerlerimizin takvimine ve Aile Bilgilendirme Bultenlerinin
tim sayilarina ulasmak igin parisea.meb.gov.tr adresini ziyaret etmeyi
unutmayiniz!



