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Yaşam boyu karşılaşılan sorunları etk�l� b�r
şek�lde çözeb�lmek �ç�n k�ş�n�n problem çözme
becer�s�n�n gel�şm�ş olması öneml�d�r.
Sorunlara hang� tepk�lerle yaklaşıldığı, sorunu
çözmek �ç�n hang� kararların alındığı; yan�
sorunun çözümüne ulaşmak �ç�n k�ş�n�n
kullandığı yöntemler "problem çözme
becer�s�" �le �lg�l�d�r. 

Bu becer�, problem olarak görülen b�r
durumla  başa çıkab�lmek �ç�n yapılması
gerekenler� bel�rlemey�, bunlardan en etk�n
olanı seçerek uygulayab�lmey� gerekt�r�r.
Etk�l� şek�lde sorunlarını çözeb�len k�ş�ler
daha kend�ne güvenl�, daha bağımsız ve daha
ongun olacaklardır. Bu sebeple başarılı
�nsanların özell�kler�nden b�r� de problem
çözme becer�ler�n�n gel�şm�ş olmasıdır. 

Problem çözerken �zlenen bazı aşamalar
vardır. Önce problem�n ne olduğu
tanımlanmalıdır. Bunun �ç�n gerekl� b�lg�ler
toplanır ve sorun der�nlemes�ne �ncelen�r.
Buna göre çözüm yolları bel�rlen�r ve
aralarından en �y� çözüm yolu seç�l�r; bu
şek�lde problem�n çözümüne ulaşılır.

Sorun çözme becer�s� gündel�k yaşantılar
yoluyla ed�n�l�r.  Bu sebeple duyguların ve
b�reysel �ht�yaçların önemsend�ğ�,
düşünceler�n açıkça ortaya konularak, 
 paylaşılıp tartışıldığı, öğrenme ve merak
duygusunun ön plana çıktığı ev ve okul
ortamlarında problem çözme becer�s�
gel�şme göstermekted�r.

Çocuklar �lk sosyalleşmeler�nden �t�baren
yaşadıkları yoğun duygular ve çatışmalarla
baş etmey� ve bu şek�lde d�ğer �nsanlarla
�l�şk� kurmayı öğren�rler. En öneml� araçları
�se  arkadaşlık �l�şk�ler�d�r. Bu süreçte
çocuklara ver�len eğ�t�m ve destekle,
saldırgan davranmadan, arkadaşlarını
�nc�tmeden kızgınlıklarını �fade etmey� ve
�nsan �l�şk�ler�ndek� sorunları etk�l� şek�lde
çözmeler� öğret�lmel�d�r.

Küçük b�r çocuk �ç�n arkadaşının oyuncağını
onunla paylaşmaması b�r problemken, daha
büyük b�r çocuk �ç�n arkadaşları tarafından
zorbalığa uğraması problem olab�l�r. Problem
çözme becer�s� küçük yaşlardan �t�baren
karşılaşılan sorunların çözümü �le �lerleyen
aşamalı b�r süreçt�r ve her aşamada etk�l� b�r
şek�lde çözüleb�len problem b�r sonrak�
aşamadak� problem�n çözümünü kolaylaştırır. 



YANLIŞ DOĞRU

Problem çözme becer�s�n�n en
öneml� kuralı çoğunlukla
sorunları görmezden gelmekt�r.
Sorunları büyütmezsek, sorun
da kend�l�ğ�nden çözülür.

Görmezden gelmek sadece
sorunların daha çok büyümes�ne
sebep olur. Problemler�m�z�
ancak farkına varır ve  üstüne
g�dersek çözeb�l�r�z. 

İnsanlar zaten problem çözme
yeteneğ�ne sah�p olarak doğarlar,
bu becer� sonradan gel�şt�r�lmez.

Problem çözme becer�s� doğuştan
gel�r;  ancak yaşam boyu üzer�nde
çalışılarak gel�şt�r�l�r. 
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Çocukların problem çözme
becer�ler�n� gel�şt�rmeler�ne
gerek yoktur. Çok küçük
olduklarından a�leler� sorunların
çözümünde onlar yer�ne karar
alırlar. 

Çocukların �ler�k� yaşlarında
başarılı olab�lmeler� �ç�n problem
çözme becer�len�n gel�şmes�nde
onlara yardımcı olunmalıdır. Bu
becer� ancak küçük yaşlardan
�t�baren kend� sorunlarını
kend�ler�n�n çözmeler�nde onlara
destek olunursa gel�şeb�l�r. 

Problem çözme becer�s� daha bas�t
sorunlar �ç�n geçerl�d�r. Karmaşık
�nsan �l�şk�ler�nde �şe yaramaz.

Öneml� olan problem�n büyüklüğü
ya da türü değ�l, k�ş�n�n problem�
ele alış tarzıdır.
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Çocuğunuz b�r�yle sorun
yaşadığında onunla
mutlaka konuşun. Ne
h�ssed�yor, bu duyguyla
baş etmek �ç�n ne yaptı,
sonuca ulaştı mı? Bu
şek�lde duygularının
farkında olmasını
sağlarsınız.  

Çocuklarınızı oyun oynarken
gözlemlemeye çalışın. Oyun �ç�ndek�
sorunları nasıl halletmeye
çalıştığına bakın ve gerekl�
gördüğünüz durumlarda sonradan
bunun üzer�nde konuşun. 

Çocuğunuz ufak da olsa
b�r problem�yle baş
ett�ğ�nde onu mutlaka
övün ve sorunu çözme
şekl�n� takd�r ed�n.

Çocuğunuzla ç�zg� f�lm ya da b�r
f�lm �zlerken, b�r karakter sorun
yaşadığında f�lm� durdurup veya
hemen sonrasında "sen olsaydın
bu sorunu nasıl çözerd�n"" d�ye
sorun. Bu sayede çocuğunuz da
sorunlar karşısında farklı tepk�ler
vereb�leceğ�n� öğren�r. 

 Çocuğunuzun küçük
yaştan �t�baren evdek�
sorunlarda çözümün b�r
parçası olmasına �z�n ver�n.
Sorunu nasıl çözdüğünüzü
gözlemlemes�n� sağlayın.

Duyguların düşünceler� değ�l,
düşünceler�n duyguları
bel�rled�ğ�n� ve olaya bakış
açımızı değ�şt�r�rsek soruna olan
yaklaşımımızın da değ�şeceğ�n�
sık sık çocuğunuza hatırlatın.

Çocuğunuza, yaşadığı her problem�n,
gel�ş�m� �ç�n b�r fırsat olduğunu göstererek
problem�n zorluğuna değ�l çözüme
odaklanmasını sağlamaya çalışın.



Çocuklarda problem çözme becer�s�n�
gel�şt�rmen�n en etk�l� yollarından b�r� de
oyunlardır. EBA  platformundak� Adanın Enerj�
İht�yaçlarını Karşılayalım adlı oyun, çocuğun
çeş�tl� b�lg�ler ışığında problem tesp�t� yaparak
çözüm aradığı b�r oyundur. 

Satranç Oyunu çeş�tl� kurallar çerçeves�nde
kararlar almayı, alınan kararların sonucunda
sorunun çözümüne g�tmey� öğreten, yan� problem
çözme becer�s�n� gel�şt�ren başlıca oyunlardandır. 
EBA kütüphanes�ndek� Eğlence ve Oyun bölümüne
ulaşıp, Oyunlar kısmında yer alan, çocuklara
satranç oynamayı öğreten v�deolara ulaşab�l�rs�n�z.

Çok yoruldum, Semih. 
Yeni bir ders çalışma
yöntemi deniyorum. 

Belli ki tüm gece çalışamayacağız.
 Yeterince vaktimiz de yok! 

 Peki, konuları bölüşmeye ne dersin?
Bu, etkili bir yöntem olabilir. 

 Çabucak konuları bitirir, sonra
da  öğrendiklerimizi birbirimize

anlatırız.
Nasıl gidiyor yakında bitirir

miyiz, sence?

Evet...
 Ancak asıl sorun çalışmaya geç

başlamamızdı. Bir dahaki sefere ne
yapmamız gerektiğini artık biliyoruz. 

A�le B�lg�lend�rme Sem�nerler�m�z�n takv�m�ne ve A�le B�lg�lend�rme Bültenler�n�n
tüm sayılarına ulaşmak �ç�n par�sea.meb.gov.tr adres�n� z�yaret etmey�

unutmayınız!

Bir Sorunumuz Var...

Tüm gece? Hiç uyumadan mı?
Sence bu şekilde 

sorunu  çözebilir miyiz?

Bir sorunumuz var, Selin. 
Sınav için çalışacak çok konu var .

 Konuları yetiştirmek için tüm gece 
 çalışmalıyız.

Bir kaç saat sonra....

Selin !! Ne yapıyorsun?


