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OGRENME, edinilen bilgi ve becerinin
kalici hale gelmesidir. Ogrenilen bilginin
kullanilmadiginda zamanla unutulma
riski vardir. Bilginin nasil edinildigi ve
daha sonra ne sikhikla kullanildig
kaliciligini etkiler.

Ogrenme siirecinde bilginin hafizaya
nasil alindigi etkilidir. Beynin sag ve sol
bolimuntn birlikte uyarilmasi sonucu
Ogrenilenler daha kalici hale gelir.
Bunun i¢cin  seving, ilgi gorme gibi
olumlu  duygularin etkin  oldugu
ortamlarda; muzik, resim gibi
etkinliklerle ~ 6grenme daha kolay
gerceklesecektir.

ilk 6grenildiginde kisa sireli hafizaya
alinan bilgi stk sik  kullanildiginda,
tekrar edildiginde uzun suireli hafizaya
gecer ve daha zor unutulur. Bu sebeple
Ogrenilenlerin 6grenme ortami disinda
da kullanilmasi ve edinilen bilgiler
hakkinda konusma, bunlari baskalarina
aktarma 6grenmenin kalicihgini olumlu
yonde etkilemektedir.

DIKKAT, ne zaman uyaniklik seviyesinin
artacag), dikkat dagitici unsurlardan
kacinarak hangi bilgilere odaklanilacagi
ve bu bilgilerin nasil islenip hafizaya
atilacagi slirecinde rol oynayan karmasik
bir sistemdir.

Okul, is ve iliskiler de dahil olmak tzere
bir c¢cok alanda dikkatin farkh tirleri
yasamimizda  etkilidir ve  Ozellikle
6grenme sirasinda 6nemli rol oynar.
Oncelikle 68renmeye hazir ve uyanik
olmak, diger wuyaricilardan kacginarak
Ogrenilecek unsura odaklanabilmek ve
odaklanmayi uzun sure devam
ettirebilmek gerekir.

Odaklanma ve bunun sdrdurilebilmesi
icin 6grenme ortaminin ses, 1sik gibi
fiziksel ozelliklerinin uygun olmasi kadar
d6grencinin de fiziksel ve ruhsal durumu
onem tasimaktadir. Endise, yorgunluk ve
stres ozellikle 6grenme icin gerekli olan
uzun sureli dikkati olumsuz
etkilemektedir.




DOGRU BIilINEN

YANLISIAR.
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Herkes ayni gekilde
ogrenir. Her gocuk masa
basinda kendi kendine
okuyup yazarken en iyi

sekilde galigir.

Herkesin dikkat ?iiresi J 60 >
ayrudir. Farklt dikkat v\
siresi olan bir gocukta

dikkat bozuklugu vardur

X

Televizyon kargisinda

saatlerce durabiliyor,
ama derste dikkatini
toparlayamiyor. Demek ki

istese yapabiliyor.

6jrenme A ‘

kabul edilemez. Bir gocuk
hata yapiyorsa

dgrenemeyecek demektir.
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Ogrenmeye karst
~ olumlu bir tutum
benimsemesint

destekleyin. Merak

duygusunu Ekran éninde gegen zamanlart
4 gelistirerek ayarlaytn. Okuma zamanlarint
6grenme icin arttirin. Bu konuda tam aile
hevesli olmastnt ortak bir tutum takinin ve siz
saglayin. de ona 6rnek olun.

Dikkatini
toplayabilmesi ve
6grenmenin etkilt

olabilmest igin uyku

diizenine ve Ogrendiklerini okul
beslenmesine énem disinda oyuntarla, gegiler
gosterin. ve sosyal etkinliklerle

pekistirmesine yardumct
olun.

Olumsuz duygularin 6grenme ve dikkati de
olumsuz yonde etkileyecegini unutmaytn.
Cocugunugza olumlu duygu ve tavirlarin
mevcut oldugu bir ortam sunun. Dersleri
ve gelecek basartlart konusunda gergeket
ve aynt zamanda tesvik edici gert

bildirimler verin.




Ogrenme
hayatimizda her
2aman yer alr. lyi
bir yasam i¢in bilgili
olmak gerekir.
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OGRENMEYI
OGRENIYORUZ gy
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Ne igin 6greniriz Ali,
ogrenmek neden
onemlidir?
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Ayse, soyle bakalim..
Ogrendilderini unutmamal
i¢cin neler yapiyorsun?
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Tekrar yapiyorum.
Ogrendiklerimi evde aileme
anlatiyorum. Sergilerde,

filmlerde derste
T Ggrendiklerimi gérmek ilgimi
" cekiyor. Oyunlarla egzersiz
yapiyorum.

Hasan ne yaparken
en iyi sekilde
agreniyorsun?

Ben sarkilarla en
iyi 6greniyorum.
Muiizik dinledigimiz

derslerde dikkatim,
dagilmiyor.
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Tekrar, aérenilen b
onemlidiy, Tirkge
edindikleri b

ilgim’n kalici olmas, igin
. derslerinole b'grencilerimizin
ulgileri tekrar edeb

platformundyg birgok eglen etkinlik

sunulmaktad,y. Bunlardan biyi de SEYYAH adl,

oyun. Bu ogundo\ki ko\quterleri ilerletivken
gocuklo\klmlz, hem Tﬂrkiye'nin kalti
éjreneb

ilmeleri icin EBA
celi

- rel miraslapin,
ilir hem de Ti.irkge sorulan sorulay,
cevqp’qgolmk ogrendikleyin;

pekistirebilirley.
Hemen oynamak igin

yandaki gorsele hqugumz.
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Aile bilgilendirme seminerlerimizin takvimine ve aile bilgilendirme bdltenlerinin

tim sayilarina ulagsmak
unutmayiniz!

icin

parisea.meb.gov.tr adresini

ziyaret etmeyi
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